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PÊCHE
DURABLE

PRODUITS
DE SAISON

ŒUFS PLEIN
AIR 100% BIO

VIANDES 
ET VOLAILLES
FRANÇAISES

TOUT EST BON QUAND C’EST DE SAISON !

4 AU 29 MARS
LA CARTE DU mois
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SOMMAIRE
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PETITS-DÉJEUNERS

EXTRA(ORDINAIRES) COMMENT 
COMMANDER ?

Pour les amoureux de plats 
réconfortants au fromage 

fondant, pour les amateurs 
de repas équilibrés mais pas 
ennuyants, pour les mordus 

de viande française 
de nos douces terres et les 

passionnés de découvertes 
culinaires, notre carte

est pensée pour satisfaire 
tous les appétits !

Passage de commande, 
créneaux, zones et frais de livraison, 
facturation et paiement

Les petits-déjeuners & pauses sucrées
Mr.Matin x Popchef 
Comment les commander page 6

Eaux, coca-cola, pain et vins

sans gluten sans lactose végétarien origine France issu de la pêche durable et responsable (MSC ou ASC)

UNE CARTE 
GOURMANDE 

ET VARIÉE
PLATEAUX-REPAS 
POPCHEF

RECETTES LENÔTRE 
PAR POPCHEF

LA SÉLECTION DES 
VINS - LENÔTRE

Plateaux-repas et carte des vins

Issus de l’agriculture biologique et 
sélectionnés par un Meilleur Ouvrier 
de France

Menu Potager, Menu Basse-cour, 
Menu Grand large et Menu Pâturage 

03 1007

13Une question ? 
Contactez notre 

service client : 
hello@popchef.com
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PÂTISSERIES
FAITES MAISON

FARINE
LABELLISÉE

ŒUFS FRAIS

CUISINÉ 
LE JOUR MÊME

LES PETITS-DÉJEUNERS
MR. MATIN x

Tous nos petits-déjeuners 
sont préparés le jour 
même. Les photos 
présentées ci-dessous 
sont non contractuelles.
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LE GOURMAND

L’ÉQUILIBRÉ LE BRUNCH

LE FEUILLETÉ
• 2 mini viennoiseries
• 1 brochette de fruits
• 1 mini financier
• 20cl de jus de fruits frais 
(orange et pomme)
• 20cl de boissons chaudes (café et thé)

• 1 mini viennoiserie
• 1 salade de fruits
• 1 verrine de fromage blanc et muesli
• 20cl de jus de fruits frais 
(orange et pomme)
• 20cl de boissons chaudes (café et thé)

• 1 mini viennoiserie
• 2 chouquettes
• 1 mini financier
• 1 mini croissant au saumon
• 20cl de jus de fruits frais 
(orange et pomme)
• 20cl de boissons chaudes (café et thé)

• 2 mini viennoiseries
• 20cl de jus de fruits frais  
(orange et pomme)
• 20cl de boissons chaudes (café et thé)

LES PETITS-DÉJEUNERS
COLLECTION PERMANENTE MINIMUM DE 10 PERSONNES

*8,50 € HT sans boisson chaude

*5,50 € HT sans boisson chaude *10,50 € HT sans boisson chaude
12,90€ HT

10,90€ HT 13,90€ HT

7,90€ HT*
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Extraits de jus à froid, livrés avec des gobelets

LA MOELLEUSE LA PÂTISSIÈRE LA FRUITÉE

• 1 mini moelleux au chocolat
• 1 mini cannelé
• 1 mini financier
• 1 mini rocher coco

• 1 macaron
• 1 mini tartelette aux fruits de saison
• 1 mini tartelette chocolat, caramel 
et pop-corn

• 1 brochette de fruits
• 1 mini granola
• 1 verrine de panna cotta coco passion

LES PAUSES SUCRÉES
COLLECTION PERMANENTE MINIMUM DE 10 PERSONNES

Extraits de jus à froid, livrés avec des gobelets

19,17€ HT7,41€ HT7,41€ HT 19,17€ HT

5,90€ HT 6,90€ HT 7,90€ HT

75 cl

JUS D’ORANGEJUS DE POMME CAFÉ

75 cl 1L

THÉ

1L

Extraits de jus à froid, livrés avec des gobelets Extraits de jus à froid, livrés avec des gobelets
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LIVRAISON ET PRISE DE COMMANDE DES PETITS-DÉJEUNERS & PAUSES SUCRÉES

X

À LA MINUTE PRÈS !

COMMANDE LIVRAISON FACTURATION

PAIEMENT

Une organisation 
réactive et un système 
de livraison agile qui 
nous permet de livrer 
98% de nos commandes, 
à la minute près. 

PASSAGE DE COMMANDE CRÉNEAUX DE LIVRAISON

ZONE DE LIVRAISON

FRAIS DE LIVRAISON

VALIDATION DE COMMANDE

Par teléphone au  01 76 46 02 60

Par mail à HELLO@POPCHEF.COM

Créneaux de 30 minutes

6:00 - 17:00

Facture envoyée le jour 

de la livraison à 18:00

Départements

75,77,78,91,92,93,94,95

À partir de 20€HT
du lundi au vendredi

La veille AVANT 12H jour ouvré, 
selon les stocks disponibles

CARTE BANCAIRE

VIREMENT

CHÈQUE ET ESPÈCES

à réception de la facture

Nous n’acceptons pas les paiements 
par chèque et espèces
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PÊCHE
DURABLE

PRODUITS
DE SAISON

ŒUFS PLEIN
AIR 100% BIO

VIANDES 
ET VOLAILLES
FRANÇAISES

LES PLATEAUX-REPAS

Tous nos menus sont 
composés d’une entrée, 
d’un plat, d’un dessert 
et accompagnés d’un 
petit pain individuel 
réalisé par Franck
Cazottes.
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ENTRÉE PLAT DESSERT

LES PLATEAUX-REPAS 
DU 4 AU 29 MARS

HOUMOUS AUX AMANDES, 
MENTHE ET PAPRIK A
Embarquement pour l’Orient-Express 
à la pause déjeuner avec ce délicieux 
houmous : simple, rapide et efficace !

SALADE DE CÉLERI  RÉMOULADE
Une salade croquante et pleine de 
fraîcheur ! Sublimée par sa délicieuse 
mayonnaise bio !

BOULGOUR AU CITRON, PASTRAMI, 
LABNEH ET LÉGUMES
Mélange de quinoa et boulgour au citron, 
tomates cerises rôties et edamame, pastrami 
de bœuf au poivre et labneh crémeux à la 
courgette... la salade préférée des carnivores :)

VOLAILLE AUX ÉPICES,  PENNE, 
POIRES,  NOIX ET RAISINS
Un filet de poulet légèrement relevé au 
paprika et curcuma accompagné d’une 
salade de penne à la poire, raisin et noix. Une 
recette originale et 100% de saison !

MOUSSE PRALINÉE AU GRAND 
MARNIER ,  CRAQUELIN 
Mousse pralinée avec une touche de Grand 
Marnier pour l’amertume et un craquelin 
pour le croquant. Explosion de saveurs 
assurée !

MOUSSE AU CHOCOLAT
Une mousse au chocolat classique et 
toujours aussi efficace avec ses œufs 
frais et son chocolat soigneusement 
sélectionné. Faites la mousse pas la 
guerre !

MENU BASSE-COUR

À CONSOMMER FROIDS

MENU PÂTURAGE

24,90€ HT

26,90€ HT
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ENTRÉE PLAT DESSERT

SALADE DE MÂCHE,  CHÈVRE ET 
NOIX
Une salade tout en fraîcheur avec 
mâche, cerneaux de noix et chèvre frais ! 
Une vinaigrette au miel relève le tout !

SALADE DE BET TERAVES ET 
GRAINES DE COURGE BIO
Produites localement en Ile-de-France, 
nos betteraves ont ce petit goût d’ici. On 
y ajoute quelques graines de courge pour 
le côté croustillant.

LIEU AU CITRON VERT,  FÈVES,  RIZ 
AU SÉSAME ET À LA CORIANDRE 
Un beau filet de lieu noir mariné aux épices 
(curry, cumin et paprika) et citron vert 
accompagné de riz au sésame noir, fèves 
edamame et quelques feuilles de coriandre.

SALADE DE PÂTES AU SÉSAME NOIR , 
ŒUF PLEIN AIR ET LÉGUMES DE 
SAISON
Salade de pâtes au sésame noir, œuf plein 
air, des carottes et des épinards 

CRÈME À LA PISTACHE ET 
CRUMBLE DE NOISET TES
Une crème pistache toute douce en 
bouche, encore meilleure quand on la 
dévore avec son crumble à la noisette !

ANANAS FRAIS
Fraîcheur garantie avec cette délicieuse 
salade d’ananas !

MENU GRAND LARGE

À CONSOMMER FROIDS

LES PLATEAUX-REPAS 
DU 4 AU 29 MARS

MENU POTAGER

26,90€ HT

22,90€ HT
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PÊCHE
DURABLE

PRODUITS
DE SAISON

ŒUFS PLEIN
AIR 100% BIO

VIANDES 
ET VOLAILLES
FRANÇAISES

LES RECETTES
LENÔTRE PAR

Tous les plateaux-repas 
Recette Lenôtre par 
Popchef sont composés 
d’une entrée, d’un plat 
froid, d’un fromage, d’un 
dessert, de deux petits 
pains individuels et 
d’une gourmandise. 
Les recettes sont 
élaborées par les 
Meilleurs Ouvriers de 
France de la Maison 
Lenôtre !

parPOPCHEF    
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LES RECETTES LENÔTRE PAR POPCHEF
COLLECTION HIVER DU 9 JANVIER AU 8 AVRIL À CONSOMMER FROIDS

L’ÉLÉGANT

Pana cotta d’oignon doux et crevettes 
marinées au tandoori, mangue en chutney

Colin, lentilles corail marinière, 
oignon caramélisé au soja 

et daikon confit

Riz au lait crémeux, 
gelée de fruits exotiques et raisins blonds

ENTRÉE

PLAT

DESSERT

LA LENÔTREgourmandise

LE FROMAGE DU JOUR

AOP Chablis 
Sainte-Claire bio Domaine Brocard 

(blanc) 

L’ACCORD VIN

LE VITALITÉ

Poireau et blanc grec végétal, 
câpres et escabèche moutardée

Salade de lentilles Beluga, 
œuf mollet , salsifis et carottes confites,

 pickles d’oignons

Fraîcheur poire, noix de coco et amande

ENTRÉE

PLAT

DESSERT

LA LENÔTREgourmandise

LE FROMAGE DU JOUR

AOP Sancerre 2021 
Domaine Eric Louis 

(blanc)

L’ACCORD VIN

39,90€ HT 35,90€ HT
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Déclinaison de lentilles en couleur

Faux-filet de bœuf Charolais, 
crémeux de pomme de terre rôtie

La noisette en déclinaison, sauce caramel

ENTRÉE

PLAT

DESSERT

LA LENÔTREgourmandise

LE FROMAGE DU JOUR

AOP Côtes-du-Rhône
Le Clos des Saumanes 2020 (rouge)

L’ACCORD VIN

LES RECETTES LENÔTRE PAR POPCHEF
COLLECTION HIVER DU 9 JANVIER AU 8 AVRIL À CONSOMMER FROIDS

LE GÉNÉREUX

Crème prise de légumes racine, bouillon de 
topinambourg et ail noir

Haut de cuisse de poulet confit 
au condiment citron, 

céleri rémoulade aux noix

Mousse lactée, 
coulis agrumes et poire

ENTRÉE

PLAT

DESSERT

LE FROMAGE DU JOUR

AOP Crozes-Hermitage 
Cave de Tain 2020 (rouge)

L’ACCORD VIN

LE DÉLICIEUX

LA LENÔTREgourmandise

37,90€ HT39,90€ HT
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NOTRE SÉLECTION DE VIN
APPROUVÉE PAR LAURENT DEHRÉ, MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE SOMMELIER

Tous nos vins sont issus 
de l’agriculture biologique 
et sélectionnés par un 
Meilleur Ouvrier de France

Le flacon de 10 cl

AOP Sancerre 
Domaine Eric Louis 2021

Sauvignon Blanc

AOP Côtes-du-Rhône
Le Clos des Saumanes 2020 

AOP Crozes-Hermitage 
Cave de Tain 2020

Syrah

AOP Chablis 
Sainte-Claire bio

Domaine Brocard 2021
Chardonnay

8,00€ HT
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LES EXTRA(ORDINAIRES)
Complétez votre commande avec nos boissons et nos petits pains !

EAU MINÉRALE EAU PÉTILLANTE GOBELET PETIT PAIN TRADITIONNEL

VIN BLANC BIO,  AOC LANGUEDOCLES VINS

LES BOISSONS
& PETITS PAINS

CHARDONNAY AOC BUGEY BIO BLANC

bouteilles
en verre

• 1,52€ HT • 1,50€ HT • 0,10€ HT • 0,55€ HT

• 21,50€ HT • 26,50€ HT

• 3,30€ HT • 3,50€ HT
33 cl

75 cl

33 cl

75 cl

75 cl 75 cl
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LIVRAISON ET PRISE DE COMMANDE DES PLATEAUX-REPAS & RECETTES LENÔTRE
À LA MINUTE PRÈS !

COMMANDE LIVRAISON FACTURATION

PAIEMENT

Une organisation 
réactive et un système 
de livraison agile qui 
nous permet de livrer 
98% de nos commandes, 
à la minute près. 

PASSAGE DE COMMANDE CRÉNEAUX DE LIVRAISON

ZONE DE LIVRAISON

FRAIS DE LIVRAISON

VALIDATION DE COMMANDE

Par teléphone au  01 76 46 02 60

En ligne sur POPCHEF.COM

Par mail à HELLO@POPCHEF.COM

Créneaux de 2 heures

9:00 - 11:00
10:00 - 12:00
11:00 - 13:00

Facture envoyée le jour 

de la livraison à 18:00

Départements

75,77,78,91,92,93,94,95

À partir de 20€HT
du lundi au vendredi

La veille AVANT 17H jour ouvré, 
selon les stocks disponibles

CARTE BANCAIRE

VIREMENT

CHÈQUE ET ESPÈCES

Lors du passage de votre commande, 
en ligne sur notre site après validation 

de la commande sur votre espace client

à réception de la facture

Nous n’acceptons pas les paiements 
par chèque et espèces

parPOPCHEF    

    
   



VOUS AVEZ UNE QUESTION ? 

VOUS SOUHAITEZ COMMANDER ?

CONTACTEZ-NOUS
HELLO@POPCHEF.COM


